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Informazioni personali  

Cognome/Nome Borgato Marianna 
Indirizzo Via Chiesanuova 242 
Telefono  Mobile: 347/8208755 

E-mail  borgato.marianna@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 24/06/1977 
  

Sesso F 

Esperienza professionale  

Ottobre 2016 (in corso) Psicoterapeuta presso “Costruttivamente” Centro di psichiaria e psicoterapia 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale,  Terapeuta EMDR 

Nome ed indirizzo datore di lavoro “Costruttivamente” centro di psichiatria e psicoterapia via Chiesanuova 242, Padova. 
Principali attività e responsabilità Colloqui di psicoterapia con l’utilizzo di un setting integrato individuale e gruppo. Trattamento di Disturbi 

dell’Umore (depressione, disturbo maniaco depressivo) Disturbi d’ansia (Attacco di Panico, Disturbo 
Ossessivo Compulsivo, Fobia sociale) Disturbo da Stress Post Trauamatico PTSD, Disturbo Bipolare, 
Disturbi del Comportamento Alimentare, Gestione del peso corporeo, Disturbi di personalità. 

Settembre 2015-2022 Psicoterapeuta presso Poliambulatorio “San Giovanni” 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale,  Terapeuta EMDR 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Poliambulatorio “San Giovanni” viale Mediterraneo 155, Chioggia 

Marzo 2012 (in corso) Psicoterapeuta presso  Poliambulatorio “Angelo Custode” Curtatone (MN) 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale,  Terapeuta EMDR 
Principali attività e responsabilità Colloqui di psicoterapia con l’utilizzo di un setting integrato individuale e gruppo. Trattamento di Disturbi 

dell’Umore (depressione, disturbo maniaco depressivo) Disturbi d’ansia (Attacco di Panico, Disturbo 
Ossessivo Compulsivo, Fobia sociale) Disturbo da Stress Post Trauamatico PTSD, Disturbo Bipolare, 
Disturbi del Comportamento Alimentare, Gestione del peso corporeo, Disturbi di personalità. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Pliambulatorio “Angelo Custode” Via dei Toscani 109, Curtatone(Mantova). 

Maggio 2009 Relatrice al Congresso Internazionale “Le forme del gruppo. Psicoterapia e società” tenutosi presso 
l’Università “La Sapienza” di Roma,  con un intervento dal titolo  “Integrazione fra servizio pubblico e 
privato in situazioni traumatiche: terapia di lusso o il lusso di una terapia?” 
 
 
 
 

Non è possibile visualizzare l'immagine.

mailto:borgato.marianna@gmail.com
Antonella Stella
info@costruttivamente.it

Antonella Stella
049 871 6699
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Gennaio2009- Gennaio  
2016 

Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa-psicoterapeuta e Orientatrice 
Principali attività e responsabilità Colloqui di psicoterapia individuale rivolti a giovani e adulti in difficoltà emotive e relazionali. Psicoterapia 

ad orientamento cognitivo evoluzionista su modello integrato individuale e  gruppo. 
Colloqui di orientamento e somministrazione test di struttura dell’intelligenza. Restituzione di un profilo 
orientativo con indicazione del percorso scolastico più idoneo agli interessi, attitudini e capacità del 
ragazzo. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Libera professionista, via Guizza 233 Padova. 
 

Settembre 2006-Giugno 
2012 

Psicologa  presso Centro di Formazione Professionale  e Orientamento C.I.O.F.S/F.P. “Don Bosco” 
via Orsini, 15 Padova 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa scolastica,  Orientatrice, Tutor d’aula 
Principali attività e responsabilità Percorsi individualizzati  promossi dalla Regione Veneto e  destinati a lavoratori beneficiari di ammortizzatori 

in deroga. 
Coordinamento, progettazione e  realizzazione progetti di orientamento 
Colloqui di consulenza psicologica agli studenti in difficoltà e alle loro famiglie.  
Formazione dei Formatori: 
Incontri di formazione rivolti ai Formatori del CFP sui temi:  “Gestione della relazione  educativa” e sulle 
“Dinamiche del gruppo”.  
Incontri conferenza 
rivolte ai genitori degli studenti del C.F.P. sulle tematiche dell’adolescenza e dell’uso di sostanze 
stupefacenti nei ragazzi in età adolescenziale. 
Gestione di minorenni  in situazione di disagio sociale 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Centro di Formazione Professionale C.I.O.F.S/F.P. “Don Bosco” via Orsini, 15 Padova. 

Settembre2004-Settembre 
2006 

Orientatrice presso Centro di Formazione Professionale C.I.O.F.S/F.P. “Don Bosco” via Orsini, 15 
Padova. 

Lavoro o posizione ricoperti  Orientatrice  
Principali attività e responsabilità Colloqui di orientamento alla scelta della scuola secondaria superiore, colloqui di orientamento alla scelta 

della facoltà universitaria, bilancio delle competenze personali.  
  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Centro di Formazione Professionale C.I.O.F.S/F.P. “Don Bosco” via Orsini, 15 Padova. 

Tipo di attività o settore Ente di Formazione Professionale 
  

Pubblicazioni  

Articolo “Un Libro come strumento terapeutico” 

Anno di pubblicazione  Maggio 2018 

Sito www.teoriaperta.it 
 

Articolo “Tecniche di gestione della rabbia patologica” 

Rivista Rivista n°3 Giugno 2009 

Sito www.psicoterapeutinformazione.it 

  

Istruzione e formazione  

Maggio 2023  Corso di formazione “L’ipnosi nel trattamento del tabagismo” relatrice Dott.ssa Luisa Merati 

Principali tecniche/competenze 
possedute 

 Tecniche di disassuefazione con l’ipnosi, trattamento del tabagismo con l’ipnosi. 

http://www.teoriaperta.it/
http://www.psicoterapeutinformazione.it/
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Ottobre-Novembre 2021 Corso di formazione EMDR integrata “Il lavoro clinico con la dissociazione” Relatore Dott.ssa Elena 
Simonetta 

Marzo 2021- (in corso) Supervisione permanente  casi trattati con  EMDR con  Dott.ssa Elena Simonetta Supervisor EMDR 

Settembre 2016 Workshop di formazione EMDR livello II 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al corso di perfezionamento nella pratica EMDR 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice della formazione 

 Associazione EMDR Italia 

Settembre 2015 Corso di formazione Teorico-Pratico “EMDR e Lutto” Roger Solomon  

Principali tecniche/competenze 
possedute 

Abilitazione all’utilizzo EMDR nelle situazioni di Lutto e Luto complesso 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice della formazione 

Associazione EMDR Italia 

  

Maggio 2014 Attestato di Abilitazione all’utilizzo della tecnica EMDR (Eye-Mouvement-Desensitization and 
Reprocessing) 

Principali tecniche/competenze 
possedute 

Abilitazione alla pratica EMDR che è un metodo di trattamento psicoterapeutico breve. Esso permette 
l’elaborazione rapida delle informazioni relative a esperienze negative, fino ad una loro risoluzione più 
adattiva. 

Titolo della qualifica rilasciata Terapeuta EMDR 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice della formazione 

 Associazione EMDR Italia 

Aprile 2013 Convegno “Attaccamento Traumatico: dall’infanzia all’età adulta” 

Principali tematiche Disorganizzazione dell’attaccamento e propensione alla dissociazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice della formazione 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

Indirizzo dell’ente erogatore della 
formazione 

Via Antonio Cinque, Napoli. 

Giugno 2012 Seminario “Trauma e dissociazione” 

Principali tematiche Eziopatogenesi, clinica e terapia della dimensione dissociativa 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice della formazione 

VI centro di Psicoterapia Cognitiva 

Indirizzo dell’ente erogatore della 
formazione 

Roma, via Leone IV  5. 

  

Maggio 2012 Convegno Scientifico Internazionale di Neuroetica 

Principali tematiche Contributi delle neuroscienze alla psicopatologia e psicoterapia della dissociazione. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice della formazione 

Dipartimento di Psicologia Generale 

Indirizzo dell’ente erogatore della 
formazione 

Padova, via Venezia 12. 

Marzo 2012  Congresso Nazionale C.N.I.S. “Quando educare è più difficile: ricerca, scuola e genitori”.  
 

Principali tematiche Aggiornamento sui contributi della Ricerca e delle sue applicazioni nella Scuola e in tutti gli altri contesti 
educativi. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice della formazione 

Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati. 
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Indirizzo dell’ente erogatore della 
formazione 

Padova 

Settembre 2011 Convegno  “Transference Focused Psychotherapy” O. F. Kenberg e J.F. Clarkin. 

Principali tematiche Principi di base della Terapia focalizzata sul Transfert trattamento basato sul modello delle relazioni 
oggettuali per il trattamento di pazienti con Disturbo della Personalità. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Dipartimento di Psicologia Applicata 

Indirizzo dell’ente erogatore della 
formazione 

Padova, Dipartimento Militare di Medicina Legale 

Giugno 2010 settembre 2013 “Corso di Laboratorio sul modello di trattamento individuale e gruppo ad orientamento Cognitivo-
Evoluzionista” 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Utilizzo del setting terapeutico  di gruppo secondo il modello cognitivo evoluzionista, il processo 
terapeutico nelle varie fasi del trattamento (iniziale-centrale-finale), uso del doppio setting individuale e di 
gruppo nel processo di cambiamento. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 Associazione di Psicologia Cognitiva 

Indirizzo dell’ente erogatore della 
formazione 

Via G.Trezza 12, Verona 

Marzo 2009 Diploma di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo “Cognitivo Comportamentale” 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo comportamentale 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Utilizzo delle tecniche cognitive per il trattamento della psicopatologia, dei disturbi d’ansia e umore. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Scuola si Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva via G.Trezza 12, Verona 

Votazione 30/30 e lode 
Dicembre 2008 Diploma di  Operatore di Bilancio delle Competenze Individuali 

Titolo della qualifica rilasciata Operatore di Bilancio delle Competenze Individuali 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Tecniche per la conduzione di un Bilancio di competenze secondo il modello stabilito dalla Carta di Qualità 
Europea 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

C.I.O.F.S/F.P. Nazionale via San Saba,14 Roma 

Marzo-Ottobre 2008 Tirocinio  presso U.O.C. Interdistrettuale per le Dipendenze ULSS 17 sede di Monselice 
Posizioni ricoperte Psicologa specializzanda 

Ore di tirocinio svolte 300 
Principali attività Affiancamento della psicologa nei colloqui di assessment con pazienti con dipendenza da sostanze 

stupefacenti, partecipazione agli incontri di intervisione svolti dai membri dell’équipe dell’U.O.C, 
osservazione dei colloqui di sostegno ai familiari dei pazienti con dipendenza da sostanze stupefacenti, 
osservazione del procedimento per l’interpretazione del test psicodiagnostico di Roshach. 

Marzo-settembre 2006 Tirocinio  presso la Casa di Cura privata “Villa Margherita” di Arcugnano (VI), nei  reparti Disturbi di 
Personalità e Disturbi  Ansia e Umore. 

Posizioni ricoperte Psicologa specializzanda 
Ore di tirocinio svolte 600 

Principali attività  Conduzione dei gruppi di Terapia Cognitiva, osservazione dei partecipanti ai gruppi psico-educazionali, 
sostegno ai pazienti in difficoltà durante la terapia di gruppo, redazione di un verbale individuale per ogni 
incontro, somministrazione di test psicodiagnostici (SCID II, DIB, STAI-Y, MMPI-2, BDI-II, WAIS-R) 
conduzione  dell’Assessment iniziale del paziente ricoverato  nella struttura, primo colloquio. 

Maggio 2004 Diploma di Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 
Titolo della qualifica rilasciata Psicologo 
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Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Colloqui di sostegno al disagio psicologico 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi Di Padova Via Venezia 8, Padova 

  
Settembre 2003-Febbraio 2004 Tirocinio post lauream presso Centro di Formazione Professionale e Orientamento  C.I.O.F.S. “Don 

Bosco” via Orsini, 15 Padova 
Posizione ricoperta Tirocinante Psicologa 

Ore di tirocinio 600 
Principali attività Affiancamento  della psicologa nelle attività di colloquio individuale volto al sostegno di studenti con difficoltà 

affettive e relazionali, di orientamento alla scelta della scuola media superiore e della professione lavorativa,  
di somministrazione ed elaborazione di test di Struttura dell’Intelligenza, di Personalità e sugli Interessi 
Professionali, e nella conduzione di incontri di educazione sessuale rivolti a studenti della scuola media 
superiore. 

Marzo-settembre 2003 Tirocinio post lauream  presso la Casa di Cura privata “Villa Margherita” di Arcugnano (VI), nei  reparti 
Disturbi di Personalità e Disturbi  Ansia e Umore. 

Posizioni ricoperte Tirocinante Psicologa 
Ore di tirocinio svolte 600 

Principali attività  Affiancamento del terapeuta nella conduzione dei gruppi, osservazione dei singoli partecipanti, sostegno ai 
pazienti in difficoltà durante la terapia di gruppo, redazione di un verbale individuale per ogni incontro, 
elaborazione di test clinici per la diagnosi dei disturbi di personalità. 

Dicembre 2002 Diploma di laurea In Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 
Titolo della qualifica rilasciata Dottore in Psicologia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Conoscenza della psicologia generale, dello sviluppo e dell’educazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi Di Padova Via Venezia 8, Padova. 

Votazione  101/110 
Luglio 1996 Diploma di Maturità Magistrale ad indirizzo Psico-Pedagogico 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Conoscenze teoriche legate alla psicologia, pedagogia e didattica dell’insegnamento nella scuola primaria 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Istituto Magistrale Statale “Amedeo di Savoia Duca D’aosta” Via del Santo 13, Padova. 

Votazione 54/60 
  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) 1 Francese 2 Inglese 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  1 B2  B2  C1  C1  A2 

Lingua  2 A2  A2  A2  A2  A2 
  

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. 196/2003 
 
Padova,     31.05.2023                                                                                                                                                  Dott.ssa Marianna Borgato 
                                                                                                                                                                             _____________________________ 


