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L’esperienza
del dolore
Percorsi e risorse per vivere la professione con equilibrio ed efficacia

Con il contributo incondizionato di

Iscrizioni entro venerdì 17 febbraio ore 12.00
al seguente link:
https://forms.gle/eUmTHm4Gp9cVbnxeA

ANNO

In presenza a Padova sabato 22 febbraio e sabato 15 marzo 2025 - 10 crediti ECM

STUDI MEDICI SPECIALISTICI
STUDI DI PSICOTERAPIA

CENTRO PER LA PREVENZIONE
E LA RIDUZIONE DELLO STRESS

GLI INCONTRI SONO GRATUITI

OBIETTIVI

Affrontare la complessità del dolore del paziente.
Riconoscere l’impatto emotivo sul medico.
Colmare le eventuali lacune formative sulle 
implicazioni psicologiche.
Promuovere la riflessione e il confronto tra 
professionisti.
Aumentare la qualità assistenziale offerta al paziente.

METODOLOGIA

Discussione di casi clinici.
Discussioni di gruppo per il confronto 
tra colleghi.



È stato richiesto l’accreditamento Ministeriale e sono previsti
10 crediti ECM.
Il corso si svolgerà in presenza a PADOVA presso Costruttivamente
in Via Chiesanuova, 242/2.
Costo gratuito.
Numero massimo di partecipanti: 25.
Il corso è destinato ai laureati in medicina e chirurgia.

PROGRAMMA

INFO
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Sabato 22 febbraio 2025
ore 8.30 – 13.00
INQUADRAMENTO DEL DOLORE: PUNTI DI VISTA
Obiettivo: Fornire una panoramica multidisciplinare sulle diverse percezioni e approcci al 
dolore, con particolare attenzione agli aspetti neurologici, psicologici e psichiatrici.

Sabato 15 marzo 2025
ore 8.30 – 13.30
L’ESPERIENZA DEL DOLORE. CHE FARE?
Obiettivo: Esplorare e sperimentare strategie e interventi pratici per la gestione del dolore, sia 
attraverso approcci terapeutici convenzionali che complementari.

Iscrizioni entro venerdì 17 febbraio ore 12.00
al seguente link:
https://forms.gle/eUmTHm4Gp9cVbnxeA

ANNO

PROVIDER ECM:
PROVIDER STANDARD ECM N. 352
Ideas Group s.r.l.
Via Santo Spirito, 11 – Firenze
Tel. 055.2302663 - Fax 055.5609427
www.ideasgroup.it
www.fadideasgroup.it

STUDI MEDICI SPECIALISTICI
STUDI DI PSICOTERAPIA

CENTRO PER LA PREVENZIONE
E LA RIDUZIONE DELLO STRESS

FACILITATORI

Patrizia Balsamo: Psichiatra
Federica Bergamaschi: Psichiatra, Terapeuta Simonton
Alessandra Favaro: Psicoterapeuta 
Francesco Folena: Psichiatra
Alice Kostetzer: Fsioterapista, Metodo Mézières
Antonino Rotilio: Neurologo, Neurochirurgo
Antonella Stella: Psichiatra, Istruttore protocolli Mindfulness


