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Spunti per vivere consapevolmente e costruttivamente
questo importante ciclo della vita della donna.

ANNO
CENTRO PER LA PREVENZIONE
E LA RIDUZIONE DELLO STRESS

menoPausa,
piùBenEssere

RELATORI

Cristina Panizza – ostetrica 
Roberta Cicchelli – psicoterapeuta

Per motivi organizzativi preghiamo di dare la propria adesione all’incontro 
entro venerdì 21 marzo telefonando al n. 049 8716699 o inviando email a 
info@costruttivamente.it

Incontro GRATUITO presso Costruttivamente
a Padova, in Via Chiesanuova 242/2

Sabato 29 marzo – ore 9.30-12.00

INCONTRO GRATUITO


